
    
      Ignorer et passer au contenu
    





  




  
        
          
            
  


          
          
                
                      Livraison 24H EasyBox en Roumanie et 2 semaines en Europe | Satisfaite ou remboursée 35 jours
  





              

                
                      Cela ne devrait pas être tabou ! Les règles font partie de notre féminité. Sens-toi confortable à tout moment.
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                                    SERVIETTE REUTILISABLE
                                  
	
                                    SETS
                                  
	
                                    ACCESSOIRES
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                            BLOG
                          
                          	
                                    MANUEL DE L'UTILISATEUR
                                  
	
                                    Tous les articles 👌
                                  
	
                                    Slips menstruels 🏖️
                                  
	
                                    Zéro déchet 🌱
                                  
	
                                    Astuces pour ados et mamans 👪
                                  
	
                                    Incontinence 🤐
                                  
	
                                    Les coulisses d'une start-up féminine ⚡
                                  
	
                                    Comment fonctionnent les culottes menstruelles ? 🩲 
                                  
	
                                    Tout savoir sur les règles 🩸
                                  


                        

                      

                    


          
          
                
  


Connexion
                        
                          Pays/région
                        

                        
                              Albanie (RON
                              Lei)
                            

                              Allemagne (RON
                              Lei)
                            

                              Andorre (RON
                              Lei)
                            

                              Arménie (RON
                              Lei)
                            

                              Autriche (RON
                              Lei)
                            

                              Belgique (RON
                              Lei)
                            

                              Biélorussie (RON
                              Lei)
                            

                              Bosnie-Herzégovine (RON
                              Lei)
                            

                              Bulgarie (RON
                              Lei)
                            

                              Chypre (RON
                              Lei)
                            

                              Croatie (RON
                              Lei)
                            

                              Danemark (RON
                              Lei)
                            

                              Espagne (RON
                              Lei)
                            

                              Estonie (RON
                              Lei)
                            

                              État de la Cité du Vatican (RON
                              Lei)
                            

                              Finlande (RON
                              Lei)
                            

                              France (RON
                              Lei)
                            

                              Géorgie (RON
                              Lei)
                            

                              Gibraltar (RON
                              Lei)
                            

                              Grèce (RON
                              Lei)
                            

                              Groenland (RON
                              Lei)
                            

                              Guadeloupe (RON
                              Lei)
                            

                              Guernesey (RON
                              Lei)
                            

                              Hongrie (RON
                              Lei)
                            

                              Île de Man (RON
                              Lei)
                            

                              Îles Åland (RON
                              Lei)
                            

                              Îles Féroé (RON
                              Lei)
                            

                              Irlande (RON
                              Lei)
                            

                              Islande (RON
                              Lei)
                            

                              Italie (RON
                              Lei)
                            

                              Jersey (RON
                              Lei)
                            

                              Kosovo (RON
                              Lei)
                            

                              La Réunion (RON
                              Lei)
                            

                              Lettonie (RON
                              Lei)
                            

                              Liechtenstein (RON
                              Lei)
                            

                              Lituanie (RON
                              Lei)
                            

                              Luxembourg (RON
                              Lei)
                            

                              Macédoine du Nord (RON
                              Lei)
                            

                              Malte (RON
                              Lei)
                            

                              Mayotte (RON
                              Lei)
                            

                              Moldavie (RON
                              Lei)
                            

                              Monaco (RON
                              Lei)
                            

                              Monténégro (RON
                              Lei)
                            

                              Norvège (RON
                              Lei)
                            

                              Pays-Bas (RON
                              Lei)
                            

                              Pologne (RON
                              Lei)
                            

                              Portugal (RON
                              Lei)
                            

                              Roumanie (RON
                              Lei)
                            

                              Royaume-Uni (RON
                              Lei)
                            

                              Saint-Marin (RON
                              Lei)
                            

                              Serbie (RON
                              Lei)
                            

                              Slovaquie (RON
                              Lei)
                            

                              Slovénie (RON
                              Lei)
                            

                              Suède (RON
                              Lei)
                            

                              Suisse (RON
                              Lei)
                            

                              Svalbard et Jan Mayen (RON
                              Lei)
                            

                              Tchéquie (RON
                              Lei)
                            

                              Turquie (RON
                              Lei)
                            

                              Ukraine (RON
                              Lei)
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              Pologne
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                        Comment fonctionnent les culottes menstruelles ? 🩲 
                      
	
                      
                        Tout savoir sur les règles 🩸
                      


              

            
          





      
                Pays/région
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Article ajouté au panier
        

        
          
            
          
        
      

      

      
        Voir le panier
        
          
            Procéder au paiement
          
        

        Continuer les achats
      

    

  










    
      


  
    
      
        
          


        

        
          
                    Redonne à ta fille confiance et autonomie
                  

                    
                  


        

      

    

  

















  
    
          Produits dédiés aux adolescentes
        



    
      	
            






    
      
            
              
              
              


          

          
            
              
                Coffret premières règles
              
            

          

          PROMO

        

      

      
        
          
            
              Coffret premières règles
            
          

  



          

  Prix habituel
        
          A partir de 249,95 lei RON
        

    
        Prix habituel
        
          
            
              264,95 lei RON
            
          
        Prix promotionnel
      
        A partir de 249,95 lei RON
      
    

    
      Prix unitaire
      
        
        /
         par 
        
        
      
    
  





        
PROMO

      

    

  

          
	
            






    
      
            
              
              
              


          

          
            
              
                Hipster menstruel | La coupe confort
              
            

          

          

        

      

      
        
          
            
              Hipster menstruel | La coupe confort
            
          

  



          

  Prix habituel
        
          A partir de 134,99 lei RON
        

    
        Prix habituel
        
          
            
              
            
          
        Prix promotionnel
      
        A partir de 134,99 lei RON
      
    

    
      Prix unitaire
      
        
        /
         par 
        
        
      
    
  





        


      

    

  

          
	
            






    
      
            
              
              
              


          

          
            
              
                Puberté et premières règles | brochure pédagogique
              
            

          

          

        

      

      
        
          
            
              Puberté et premières règles | brochure pédagogique
            
          

  



          

  Prix habituel
        
          29,99 lei RON
        

    
        Prix habituel
        
          
            
              
            
          
        Prix promotionnel
      
        29,99 lei RON
      
    

    
      Prix unitaire
      
        
        /
         par 
        
        
      
    
  





        


      

    

  

          
	
            






    
      
            
              
              
              


          

          
            
              
                Pochette imperméable 
              
            

          

          

        

      

      
        
          
            
              Pochette imperméable 
            
          

  



          

  Prix habituel
        
          24,99 lei RON
        

    
        Prix habituel
        
          
            
              
            
          
        Prix promotionnel
      
        24,99 lei RON
      
    

    
      Prix unitaire
      
        
        /
         par 
        
        
      
    
  





        


      

    

  

          


        
          Tout afficher
        
      









  
        
          
            


          

          
            
                  CONFORT MAXIMUM AVEC LE BAMBOU
                

                  Hipsters menstruels
                
Disponible en deux variantes : flux moyen et abondant, ce modèle hipster couvre davantage tout en restant discret sous les vêtements, s'adaptant parfaitement aux mouvements. Jusqu'à 12 heures d'absorption sans fuite ni sensation d'humidité.


                  En savoir plus
                

          

        

      

        
          
            


          

          
            
                  Ton allié idéal pour l'école
                

                  Pochette étanche 
                
Les adolescentes peuvent garder leur culotte menstruelle propre dans une pochette étanche discrète dans leur sac à main.


                  En savoir plus
                

          

        

      

        
          
            


          

          
            
                  Non profit
                

                  Brochure pédagogique
                
Une brochure pédagogique créée par l'Association Iele-Sânziene pour accompagner les jeunes traversant les changements de la puberté. Toutes les informations contenues dans cette brochure ont été vérifiées par un gynécologue. Brochure traduite en Français par notre équipe.


                  En savoir plus
                

          

        

      

        
          
            


          

          
            
                  Remise spéciale sur ce coffret
                

                  Coffret premières règles
                
1. Un hipster menstruel (XXS-XXL)
 2. Une brochure éducative à but non lucratif
 3. Une serviette réutilisable : Réduit les déchets, garantissant une empreinte carbone réduite.
 4. Une pochette étanche
 5. Tout cela dans un joli petit sac ♡ : Une option cadeau tendance et durable.


                  En savoir plus
                

          

        

      










  
    
      
        
          


        

        
          
                    Et si... tes règles pouvaient devenir un super pouvoir ?
                  

                    Adieu le plastique peu pratique et bienvenue les jolies culottes, une solution élégante et respectueuse de l'environnement. Télécharge notre guide GRATUIT pour aider ta fille à comprendre et à profiter du pouvoir des règles !

                  


        

      

    

  









  
    
      
        
          


        

        
          
                    
                  

                    Libréa propose un dépliant de 4 pages pour les filles de 11 à 15 ans. Clique pour nous envoyer un petit mail avec l'âge de ta fille 👇 Reçois le fichier sur ton adresse email sous 24h.

                  

                      Je souhaite recevoir le dépliant gratuit
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                Amorcer la discussion : Parler à ta fille des r...
              
            

            28 mai 2023
Pourquoi et comment la culotte menstruelle deviendra-t-elle l'alliée de votre famille ? Trouvez des conseils pour démarrer la première conversation sur les menstruations, y compris des informations adaptées à l'âge...
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                Ma fille vient d'avoir ses règles, anecdotes et...
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Es-tu l’heureux(se) parent(e) d’une ado ? As-tu eu la bonne idée de lui acheter des culottes menstruelles ? ... Alors cet article est pour toi !
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                La pauvreté menstruelle est taboue en Roumanie ...
              
            

            10 juillet 2022
Nous avons rencontré l'ONG Iele Sanziene, une association qui promeut l'égalité des sexes, lutte pour la normalisation des règles et la réduction du phénomène de "pauvreté menstruelle" !
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